Jan Pletanek - Pernstynska 42, Pardubice
Tel.: 603 319 574, www.taiji-pardubice.cz

Pravidelna vikendova setkani

TAIJl a QIGONG
v Pardubicich, zari 2024 az Cerven 2025

Setkani jsou urcena i pro uplné zacatecniky

Lektori: Lydie Kroupova a Lucie Frybova

PROGRAM:

Zacatecnici: Osm kust brokatu, Pét zvitat, Otevirani bran energie,
Zhan zhuan gong (statické pozice qigong), Kruhova forma.

Pro zajemce nasledné podle ptani vyuka sestavy 88 forem stylu Jang
anebo dalSich sestav a dovednosti.

Pro mirné pokrocilé: Vyuka, opakovani a korekce sestavy 88 forem,
a to jakékoli ¢asti podle ptani. Pfipadné dle ptedchozi domluvy.

KDE: PARDUBICE, Pernstynska ulice 42

KDY: 14.-15.9. 2024, 5. - 6. 10. 2024, 2. — 3. 11. 2024,
30.11.-1.12. 2024
11.-12.1. 2025, 8. - 9. 2. 2025, 8. — 9. 3. 2025,
5.—6.4.2025, 10. - 11. 5., Zména!ll 14— 15. 6. 2025
Sobota 10:00 — 13:00, 15:00 — 18:30, ned¢le 9:30 — 13:00

25. —30. 1. 2025 Taiji camp VrSov — specialni letak

Néktery z termint se miiZe samoziejmé v pritbéhu roku zménit.
Doporuduji pred akci zavolat a nechat si jeho konani potvrdit.

CENA: 2500 K¢ za jeden vikend (jeden blok 900 K¢)
2300 K¢ pro lidi, ktefi maji zaplacené taiji v tydnu v Pardubicich
(800 K¢ za jeden blok)

Veskeré podrobnéjsi informace Vam radi poskytneme po telefonu.
Lydie Kroupova 604 656 380 nebo Jan Pletanek 603 319 574


http://www.taiji/

