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Lao-c &F

(Sesté stoleti pt. n. 1. nebo paté nebo Ctvrté)



Na uvod

Tento text neni prekladem, ale je pokusem o obsahovy prepis.
Vznikl jako prinik porovnani osmnacti riznych textd Knihy
o Tao a tvorivé sile a mnoha let praxe vnitfnich uméni. Nedéla
si naprosto zadné ambice. Vznikl pro radost a jako svédectvi
o hladiné, kterou taoisti¢ti mistfi nazyvaji Velkou jednotou
a jejiz patronem je Lao-c’ neboli Stary mistr, kterému je téz
autorstvi pripisovano. Je to prvni jednota ze tfi. Za ni nasleduje
jesté Nejvyssi jednota a Jadeitova jednota. Ty jsou v taoistickém
panteonu personifikovany jako Zhen Wu, ktery je soucasné
patronem uméni taijiquan, a nejhlubsi z nich pak Jadeitovym
cisafem. V textu se tyto hladiny mnohdy prolinaji a vhled kolisa,
coz je nékdy trochu matouci, ale takovy je Zivot a viibec to nicemu
nevadi.

Jednoty jsou stavy védomi, kdy ve Velké jednoté nahlizime
jednotnost v ramci osmi trigramd, v Nejvyssi jednoté v ramci
jin a jang a v Jadeitové jednoté v kontextu zarici vSeobjimajici
prazdnoty, ktera je esenci véeho.

Kazdy z nas promita do toho, jak Zijeme, sviij stav védomi, tedy
to, jak nahlizime sami sebe a svét, co pokladame za tzv. normalni,
dulezité a za pravdu. Délame to povétsinou nevédomé, a tak Zivot
plyne a ubihd. Pfinasi radosti a strasti a nas uz ani nenapadne, Ze
mozna byl tento svét stvofen jen pro malou radostnou prochazku
mezi hvézdami. Mozna je tento text basni, mozna otiskem krasy,
mozna blabolem zfetovanych zoufalct utikajicich pred tizivou
realitou lidského svéta. Moznd je manualem, jak stravit vécnost
a nekonec¢no a nemit zazivaci obtize. Je dobré, nez zaéneme
soudit, vzpomenout si, Ze nikdo nikdy nemluvi o nikom jiném,
vzdy mluvi jen sdm o sobé. Je na kazdém z nds, jak budeme
chtit zivot a tfeba tento text vidét. O ném to viibec nic nefika.
Pro nékoho bude rajskou zahradou, pro jiného mistem plnym
komari a zplsobujicim alergie. Da se bojovat, da se trpét, ale
nikdo to nikdy po nikom nechtél. Jen chora a pomatena mysl si
toho zada.



Cesta nebes je Siroka a kazdy ma pravo na svou interpretaci
a ni¢im nezpochybnitelnou svobodnou viili. Uzivejte ji plnymi
dousky a na vlastni kiizi, jak je jen libo. Laska, kterd je za v§im a je
podstatou vSeho a vSech, na nas pocka, az se dosyta vyblaznime.
No a o tom pise Lao-c.

Jelikoz je text mnohovrstevny a mnohdy dava smysl vice
variant, prislo mi skoda na nékterych mistech zistat jen u jedné
interpretace. Proto jsem dal$i moznosti dopsal do zavorek za
véty nebo odstavce. Moznd to déla text méné prehlednym, ale
obohacuji ho a otviraji vice vyznamtim. Jinde je text prosté
2400 let stary, a co bylo tenkrat jasné a evidentni, dnes z hlediska
pfiméru nedava smysl a neni tomu rozumét. Nicméné se jedna
o krasna slovni spojeni a poezii. Tam jsem postupoval stejné.
Nékde najdete urcité vyktiky za textem. V rtiznych piekladech
se objevovaly perly, které do samotného textu tplné nezapadaly,
ale bylo by $koda je nezminit.

Vysvétleni mnoha mist by bylo jisté dobré, ale bylo by na
samostatnou knihu. Mnoha nedorozuméni, kterych se dopoustéji
lidé pti pokusu o preklad by bylo dobré uvést na pravou miru, ale
to bych radéji délal a osvétloval pti osobnim setkani, kdy Ize ke
sloviim jesté pridat stav védomi.

Par véci za vSechny.

Cihané pti popisu pohybu maji dva terminy - stoupdni
a klesani. Ty patfi ve vnitfnich uménich mezi devét nezbytnosti
a jsou v nich nalezité popsany. Dilezitou informaci budiz tedy
to, Ze ,,stoupani“ znamena nejen pohyb smérem vzhiiru, ale téz
od sebe. ,,Klesani“ znamena pohyb nejen smérem dold, ale také
smérem k sobé. Takze pokud budete v textech ¢ist, ze ,,pokud
chcete poznat svét, musite jit doli, nejedna se o pohyb ve
sméru gravitace, kterou néktefi prekladatelé bez mrknuti oka
zameénuji za tvofivou silu (Lao-c” byl dle nékterych interprett

tyzik a predchiidce Izaka Newtona), ale o pohyb do svého nitra
a k podstaté a pramenu Zzivota v nas, od kterého nemtzeme byt
oddéleni.

Termin ,kral“ a k popisu a prekladu knihy jako k ucéebnici
politologie a sociologie. Krdlem neni myslen nékdo, kdo vladne
statu a fisi.

Lao-c nema dozajista ambice toto fesit a radit néjakym
vladnoucim psychopatiim, jak to maji délat 1épe. Jedna se
o vnitfni praci na sobé, to jediné mohu skute¢né ovlivnit
a zménit, a tudiz je kral ten, kdo vladne sam sobé. Risi je vtomto
vyznamu primarné minén vnitfni svét a krajina srdce a duse.

Ten, kdo ma poznani, mudrc, svétec, svaty, moudry... je
nahrazen terminem - ,ten, koho ma poznani“ Nikdo nemize
mit poznani. Jednoduse proto, Ze do nikoho se poznani nevejde.

Tao nechce po nikom, aby byl chudy, tryznil se, zmrtvoval
nebo utapél se v askezi. Tato krestansko-buddhistickd zoufalost
je ¢istym pomatenim, a nazor, Ze kdyz ublizim télu a sobé, duch
na tom roste, je totalnim bludem. Lze dojit k urcitym halucinacim
a zménénym stavim védomi, ale je to krajné nezdravé a proti
prirozenosti véci. Nemluvé o tom, vystavovat své neschopnosti
a hloupost na odiv, a jesté za to byt adorovan. Télo zZije v dusi
a ta v duchu, je jeho podmnozinou. Mezi télem a duchem neni
zadny rozdil kromé skupenstvi. Pro¢ by neslo byt napovrch kral
a uvnitf mudrc?

Lao-¢ rozhodné nemél ambice néco nékoho ucit, propagovat
né¢jakou myslenku nebo néco dokonce zakazovat. Na to zfel
realitu prili§ dobfe. Tao nikoho a nic neodmita. At si kazdy dél4,
co chce. Stejné se ¢asem vrati do zdroje vseho. Je to tak pfirozené
a jestli to bude trvat tfeba sto miliard let, na tom nesejde.
Pro Tao se stejné vSechno déje v jediném ted, a tak je prosté
v pohodg¢, zalezi jen na tom, jak se v tom citi konkrétni bytost,



a to je cisté jeji rozhodnuti. Diky svobodné vili Ize mit volbu
byt uprostied nekonecné blazenosti, hojnosti a $tésti — zoufalym,
ztracenym, nemocnym, opusténym c¢lovékem, kterého nikdo
nechape.

Podobnych vtipii a roztomilosti je v textu a kolem néj mnoho.
Tao ma kromé nekonec¢né svobody, kterou sobé a véemu v ném
poskytuje, evidentné rado humor, a co je vnimano jako vtipné
z pohledu hlubiny tajemstvi, je zité na lidskou kazi nékdy jako
ponékud hodné ¢erna a blazniva verze komedie.

Kdyz se rozhlédneme kolem sebe, 1ze s jistotou Fici, Ze Tao
rozhodné netrpi sebemensi $petkou sentimentu, a at se nam to
libi, nebo ne, nelze zménit nic na tom, Ze v Tao jsou slzy duse
smichem ducha.

Vénovdno tomu, kterému je vse jedno
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Dil prvni

Kniha o Tao



Kapitola 1

Tao, které Ize postihnout slovy,

neni vé¢né a neménné Tao.

Jméno, které 1ze pojmenovat,

neni vé¢né a nemeénné jméno.

Bezejmenné (nebyti) je pocatkem (pramenem)
nebe a zemé,

pojmenované (byti) je matkou vsech véci.

Vidis-li ve vSem bezbtehé Tao - po ¢em touzit? Co si prat?
Vidis-li jen obrysy povrchu véci — vznika touha a prani.
Nebyti a byti vyvéraji soucasné ze stejného zdroje,

lisi se jen jménem.

Dohromady jsou tajemstvim.

Tajemstvi hlubsi nez jakékoli tajemstvi,
brana vsech zazraku.

Kapitola 2

Pokud néco v podnebesi nazveme krasnym,
vznika tim ogklivé.

Pokud vidime néco jako dobré,

vznika tim ,,jesté ne dobré®

Tak se rodi byti z nebyti,

a z mit vznika nemit.

Nemozné s lehkym dava smysl jeden druhému,

delsi a kratsi se vzajemné urcuji.

Nizsi a vyssi kloni se k sobé,

jako hlas a tén spolu souzni,

jako ,,predtim® a ,,potom“ nemohou byt jeden bez druhého.
Proto ti, kdo jsou celistvi, nemaji zadny zamér,

nemaji co fict.

Nebot vse povstava — bez priciny,

pusobi - a nic tim nesleduje,

dovriuje - a na vysledku nezalezi.

Nic nemaje, jak by bylo mozné néco ztratit?



Kapitola 3

Nepovazuj nic za vznesené

a nedojde k boji.

Necen si ni¢eho vic nez néceho jiného
a nebude nic chybét.

Nerozliduj

a neopusti té klid.

Ten, kdo si vladne,

existuje v priizra¢ném srdci,

nechava naplnovat prostor, ¢as a formu,
nemad vlastni vuli,

télo vidi v sobé jako c¢ast duse.
(Vyprazdnuje srdce/mysl,

naplnuje svoje bricho,

neprosazuje svoji vuli,

posiluje kosti.)

Sméje se mudrovani,
neni, co si prat.

Ten, koho ma poznani,
neodvazi si zasahovat
a konda bez zaméru.

Neni nic, co by nebylo dokonalé, tak, jak to je.

Kapitola 4

Tao - a¢ prazdné,

nevycerpatelné ve svém puisobeni.
Jak nepochopitelné!

Bezedné, prostupuje vSim.

Otupuje vSechna ostfi,
rozmotava vsechno zauzlené,
sladuje vSechna svétla,

stird vSechen prach.

Ukryto v hlubinéch,

existuje odjakziva a navéky.
Nemozno Fict, co ho zrodilo,
bylo davno pred pocitkem vseho.



Kapitola 5

Nebesa a zemé neznaji litost
a ke vSemu se chovaj,

jako by to bylo v tu chvili diilezité (slaméni psi).

Ti, které ma poznani, neznaji litost,
a ke vSemu se chovaji, jako by to bylo dilezité.

To, co je mezi nebem a zemi, je jako méch.
V klidu prazdny, v pohybu vydava vic a vic.
Nevzdorujici a nevycerpatelny.

Dalsi slova jsou zbyte¢na a jen toto rozvadéji.
Staci spocivat v tomto miste.

Kapitola 6

Tajemna sila prazdnoty nikdy neustava (duch udoli, hlubiny),
je nazyvana matkou zrozeni.

Toto prazdné je linem prapocatku,
kofenem nebes i zemé.

Zustava nedotcéeno.
Pusobi bez usili,
nikdy se nevycerpa.



Kapitola 7 Kapitola 8

Nebesa jsou vé¢na, Nejvyssi tvoriva sila se podoba vodé,
zemé je bez konce. vSemu prospiva a s ni¢im nesouperi.

Nebesa i zemé jsou nekone¢na a navzdy,
nebot nedaly zZivot samy sobé,
neziji samy ze sebe a pro sebe.

Proto ten, koho ma poznani,

ustupuje do pozadi - a tim se stava skute¢nym.

Odklada sebe - a tim se zachovava.

Protoze je vyprazdnén,
je naplnén.

e 7

Vypliwuje i ta nejnizsi mista,

nevyhyba se nicemu,
je projevem Tao.

Je prostorem,
hlubinou srdce,
laskavosti,
pravdou,
fddem,
opravdovosti,
plynutim.

Nebojuje,
proto je bezchybna.

Jind varianta:

Ve spocivani je mistem,
v srdci hloubkou.

Ve vztazich je laskavosti,
v feci upfimnosti.

Ve vladé je radem,

v kondni zptsobilosti,

v pohybu nacasovanim.



Kapitola 9

Naplnit a nechat byt.
Nepreceniovat a nenutit.
Nepouzit silu.

Postaveni a jméno nelze zachovat.

Dokoncit a odejit
- to je cesta nebes.

Naplnit, ale nepreplnit.
Ostfit, ale nepreostfit.

Kapitola 10

Dokazes, aby nebeské a zemské ztistalo neoddéleno?

V objeti jednoty, objimat jednotu? Zustat celistvy?
Uchovat jedinou ¢chi, a tak zachovat mékkost a poddajnost jako
u pravé narozeného ditéte?

Jakou poskvrnu pak mize mit tajemné zrcadlo (svéta)?
Laskavou péci se vSe spravuje samo.

Otvirani nebo zavirani (nebes) ni¢im nerusi klid.

Svétlo pronika do ¢tyfech smérti, neni co védét a co konat.
Vse je skrz néj rozeno a Ziveno.

Vytvari a nevlastni.

Kon4, ale nezavisi na tom.

Je za v§im, ale nevede a ponechava volnost.

To je to, co nazyvame tajemnd cesta Zivota.



